
 

MissionMission

L'allaitement est une décision qui revient aux parents 
Les environnements favorables sont une responsabilité de société

SOUTENONS
 l'allaitement

TOUS ENSEMBLE

En 2023, il y a encore des gens qui sont mal
à l’aise de voir des mères allaiter en public?

Promouvoir l'allaitement maternel et

favoriser l'adaptation harmonieuse à la vie

avec un nouveau-né et un jeune enfant.

L'organisme travaille aussi à rétablir

l'allaitement maternel en tant que premier

choix naturel en offrant aide, soutien,

accompagnement aux mères ainsi que

des activités de promotion et de

sensibilisation à la population en général.

En 2023, il y a encore des commerçants qui
demandent aux mères de se cacher pour

allaiter?

Ce projet a vu le jours afin de

soutenir les personnes qui désirent

allaiter dans l'espace public sans

avoir à faire face à certaines

problématiques s'y rattachant.

Le soutien communautaire est un

facteur clé qui influence la décision

d'une mère à allaiter ainsi que dans la

poursuite et la durée de son

allaitement.

En appuyant l'allaitement, vous

contribuez à créer un environnement

favorable où les mères se sentent

bien accueillies. 

Développer des environnements

favorables à l’allaitement, c’est

rendre le geste d'allaiter plus facile à

faire partout et en tout temps
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Prendre des actions concrètes dans votre

commerce et/ou  votre établissement, en

offrant confort, intimité (si besoin) et

facilitateurs aux mères désirant allaiter.

De petites actions gratuites, mais

inclusives sont suffisantes pour le confort

des parents.

Un document de recommandations est

disponible chez Lactéa.

Voici 3 suggestions de
« COMMENT? »

vous pouvez soutenir
l’allaitement

AutocollantAutocollant

SupportSupport

ActionAction
Procurez-vous un autocollant

« ICI, nous soutenons
 l’allaitement » 

distribué par Lactéa

Pendant la SMAM (semaine mondiale de l’allaitement maternel), exposez votre ‘’SUPPORT’’

à l’allaitement »  à l'aide de notre initiative conçue pour l'occasion! Composé d'un cintre

(support) avec un soutien-gorge ainsi que d'une affiche qui mentionne clairement votre

engagement envers la cause, faites partie des entreprises novatrices qui brisent les tabous

avec nous!

Ce moyen, visuellement attrayant, servira à capter l’œil du client, les informer de votre appui

ainsi que de les sensibiliser  à leur tour aux différentes embûches des mères allaitantes. 

L'allaitement est une décision qui revient aux parents 
Les environnements favorables sont une responsabilité de société

Nous avons comme objectif
d’avoir plus de 50 commerces

pour la première année. 
serez-vous des nôtres?

ET 

Faites partie de nos alliés

dans le soutien du droit des

mères à allaiter leur enfant

ainsi que de l'application de la

"Route du lait" 
Une initiative de


